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o Yiriluften!

I skrivande stund ndr jag tittar ut genom fonstret sd ser jag en strdlande sol frdn en klarbld himmel.
Man bérjar fd en liten aning av var | Dagarna blir lingre och morkret bérjar ge vika, vilket kdnns viil-

digt hoppfullt dd jag och mdnga med mig borjar vara less pd is och halka som dominerat vintern
2019/2020.

Den 21:a februari sd hade vi vart forskarseminarium hdr i Skellefteda. Det var nio forskare som fick
forskningsanslag 2019 och som fick presentera sin forskning under dret som gatt. Vi hade bjudit in
bdde regionala landstingspolitiker och var lokaltidning Norran men tyvirr sd var det ingen uppslutning
frdn ndagon av dem... Det blev i alla fall en mycket intressant och givande dag. Forskarrapporterna
kommer som vanligt att publiceras l6pande hér i FAMY-bladet. I detta nummer kan ni ldsa den sista
rapporten fran 2018 som kommer frdan Elisabeth Sauer-Eriksson, samt Per Westermarks rapport som
Jjag publicerar igen dd jag upptdickte att sista delen av hans rapport fallit bort i forra numret. Aven i dr
kommer Famy Visterbotten till var stora glddje att skdinka 500 000 kronor till forskningen, Stiftelsen
Amyl 400 000 kronor och Famy Norrbotten 275 000 kronor. Totalt 1 175 000! Inte illa!

Den 16:e mars sa hade vi vart arsmote. Styrelsen ser ut som tidigare, inga nyval sd nu kan vi kora ett
ar till !

Mandag den 6:e april sd gor vi en repris pd fikatrdff héir pa Storgatan , mer information pd sidan:6

Den 5:e maj sd har vi bjudit in Annelie Nygren som ska visa oss évningar som passar alla, med bland
annat avslappning och avspdnning. Ta chansen och kom och prova pd ! Lds mer om detta pa sidan:6

I ar kommer jag att ha semester i fem veckor27, 28, 29,30 ,31 och da dr kansliet stingt. Eftersom det

hdr blir sista Famy-bladet fore sommaren sa vill jag passa pd att 6nska er bdade en Glad Pdsk och en
skon sommar !

Karin Olofsson




Forskarrapport 2018 fran Elisabeth Sauer-Eriksson

Stabilisering av transthyretinstrukturen
for att forhindra bildandet av amyloidfib-
rer

Felveckning i det humana plasma proteinet
transthyretin (hTTR) leder till bildandet av ldnga
olosliga amyloidfibrer och orsakar sjukdomen FAP.
For att detta ska ske médste hTTRs tetrameriska
struktur brytas ner till enskilda monomerer. Dessa
felveckade monomerer utgdr grundstenarna i upp-
byggnaden av amyloidfibern. Vi har under flera &r
letat efter sma molekyler som binder till hTTR och
pa sd sétt forhindrar att tetrameren bryts ner och att
felveckade monomerer uppstar. Detta ar en bepro-
vad metod och har lett fram till Iikemedlet Vynda-
qel (baserat pé den aktiva substansen Tafamidis).
Léangtidsdata pd Vyndagel, publicerat 2017, tyder pa
att behandling med Vyndagel ger positiva effekter
speciellt ndr det ges tidigt i sjukdomsprocessen vil-
ket dr gladjande.

Vi testade 1500 fragment fran Maybridge och
ytterligare 1000 redan godkinda lakemedel i det sa
kallade Prestwick biblioteket. Detta gjorde vi 1 sam-
arbete med Drs. Anders Ohman (farmakologi och
klinisk neurovetenskap) och Anders Olofsson
(medicinsk biokemi och biofysik). Frin detta arbete
identifierade vi ett 90-tal hits inklusive flera god-
kénda likemedel. En lovande molekyl var luteolin,
som Vi 1 strukturstudier visade var bindare till
hTTR. Tyvirr visade den biologiska karakterise-
ringen luteolin metaboliseras snabbt till verknings-
16sa analoger 1 plasma. Vi forsokte ta fram stabila
luteolinanaloger med forbattrade egenskaper. De
testade analogerna binder starkt till h\TTR men é&r
inte lika selektiva for hTTR 1 plasma vilket gor att
de inte dr lampliga som lakemedel mot hTTR.

Vi har strukturbestimt 6ver 20 strukturer pa
hTTR 1 komplex med olika ligander fran Maybridge
och Prestwick biblioteken. Under 2018 har dven den
biokemiska och biologiska karakteriseringen avslu-
tats dir vi har gjort bindingsstudier pé liganderna
bade med ITC (isothermal titration calorimetry) och
1 ett plasma test framtagen av Anders Olofsson.

Elisabeth Sauer-Eriksson
Foto: Karin Olofsson

Detta arbete avsag vi att sammanstélla och publi-
cera under 2018. Hér har arbetet gatt langsammare
an planerat. En bidragande orsak &r att var klart bas-
ta ligand, identifierad fran var Maybridge screen,
har karakteriserats av andra och att en analog av fo-
reningen nu dr under kliniska studier (fas 3, https://
clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03860935).

Det dr naturligtvis glddjande att ytterligare en mo-
lekyl, utdver Vyndagel, dr under klinisk prévning,
och det visar ju att vdr approach var korrekt. Tyvérr
har ju intresset for vér studie nu gatt ner men vi av-
ser att publicera resultaten sd snart som det bara gar.

Vi har startat ett nytt projekt 2018 dér vi stude-
rar hTTR amyloid fibrer med den nya tekniken cryo
-EM. Det dr min post-doktor Irina lakovleva som
arbetar pa det projektet. Hér har vi gjort stora fram-
steg och Irina héller som bist pa att utvdrdera de
forsta bilderna pa hogupplosta fibrer. Det finns stu-
dier pd amylidfibrer sedan tidigare, men dessa ar
gjorda pé enbart kortare fragment av proteinet. Véra
studier dr baserade pd hela TTR strukturen, dvs vi
startar fibrilliseringen utifrdn hTTR tetramerer och
det ska bli spannande att se vilka delar av hTTR
som ingar 1 fibrerna. Nér vi fatt denna struktur klar
kan vi dven anvinda samma metod for att studera
fibrer av V30M mutanten samt andra FAP mutanter.
Just nu dr vi inne 1 ett mycket spannande skede av
det projektet.


https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03860935
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03860935

Rapport 2018

Per Westermark, Uppsala universitet

De senaste dren har inneburit stora framgangar i
att forsta naturen och uppkomstmekanismen vid oli-
ka amyloidossjukdomar, kanske fr.a. de som foror-
sakas av aggregerat transtyretin (ATTR). Denna
okande kunskap har ocksa lett till flera nya behand-
lingsmetoder, forst med medicin som stabiliserar
TTR och forhindrar att det ger upphov till amyloid
och senare med substanser som minskar produktio-
nen av TTR. Ytterligare metoder dr under utveck-
ling, t.ex. antikroppar som binder abnormt TTR.
Gemensamt for all denna behandling &r att den ar
mest framgéngsrik om sjukdomen upptécks pa ett
tidigt stadium.

En viktig uppgift ér alltsa att hitta tidiga tecken
till ATTR amyloidos. Detta géller savil drftlig trans-
tyretinamyloidos som den dir mutation saknas, vild-
typs-transtyretinamyloidos. Ett sddant tecken é&r kar-
paltunnelsyndrom, ett tillstdnd dér den nerv som gér
till handflatan kldms in. Karpaltunnelsyndrom kan
upptrada atskilliga ar innan ATTR sjukdomen blir
tydlig. Amyloidinlagringar av transtyretin dr vanliga
i det gula ligamentet i ryggraden och vi arbetar efter
en hypotes att sddana inlagringar kan kldmma till de
nerver som gar ut fran ryggmargen till benen och
fororsaka tillstdndet lumbal spinal stenos, alltsé en
tillklimning av nerver. Tillsammans med forskare i
Stockholm och Umeé undersoker vi ligamentdelar
som tagits bort vid operation for spinal stenos. Alla
250 patienter 1 denna studie har nu rekryterats och vi
fann ATTR amyloid i 38% av fallen, mest uttalat
hos dldre mén. De med hog grad av fordndringar
erbjuds utredning av hjartfunktion. Denna del av
forskningsprogrammet pdgar. De preliminédra resul-
taten tyder pa att lumbal spinal stenos hos en del
patienter kan vara ett tidigt tecken pd ATTR amyloi-
dos med hjartengagemang. Ett indirekt stod for detta
ar att ett flertal patienter med stora amyloidin-
lagringar i det gula ligamentet ocksa haft karpaltun-
nelsyndrom.

Vi har sedan manga ar arbetat med att utveckla
en diagnostikmetod som baseras pd forekomst av
amyloid i underhudens fettvdavnad. Tillsammans
med lidkare i Umea (Anan, Suhr och Wixner) har vi
forfinat metoden dér provet numera tas med en hud-
stans. Ratt utford ger denna enklare metod tillrack-
ligt mycket fettvivnad bade for diagnos och for typ-
bestimning. Genom Pfizer har vi spelat in en film
som kommer att ligga pé nétet och vara tillginglig
for alla som vill tillimpa metoden.

Arftlig transtyretinamyloidos av svensk typ
(med aminosyran metionin i stillet for valin i posi-
tion 30, V30M) finns som tva distinkta varianter,

Per Westermark
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typ A som mest drabbar dldre och dédr amyloidfibril-
len till stor del bestar av delar av transtyretinmole-
kylen och typ B dér yngre dominerar och dir endast
helt transtyretin ger upphov till amyloid. Uppdel-
ningen har stor betydelse eftersom typ A patienter
ofta far kraftiga inlaglagringar i hjértat. Typerna
skiljer sig ocksa pé flera andra sitt, bl.a. genom att
levertransplantation visat sig mest gynnsam hos pa-
tienter med typ B amyloid. I framtida ldkemedels-
studier kommer det att vara viktigt att skilja pa de
tva formerna. Det 4r dnnu helt oklart varfér V30M
upptrader med tva sa olika varianter trots att det ar
fraga om samma mutation. | ett arbete tillsammans
med Umea-forskarna har vi funnit att det inom fa-
miljer néstan alltid &r samma typ, alltsé antingen typ
A eller typ B. Detta kan tyda pa en dnnu okénd arft-
lig faktor men omgivningsfaktorer kan inte uteslu-
tas. I en pdgaende studie undersdker vi om typ A
kan g over i typ B och vice versa. De perliminéra
resultaten talar fOr att sd inte dr fallet. Detta &r ett
mycket viktigt fynd.

For var forstaelse av naturen hos transtyretinamy-
loidos, varfor sjukdomen uppstér och hur den ska
kunna diagnostiseras tidigt, har det langvariga sam-
arbetet med FAMY och FAMY Norrbotten haft en
helt avgorande betydelse. Det alltid positiva bemo-
tandet nér vi onskat prover dr imponerande liksom
engagemanget i att forsdka skapa ekonomiska forut-
séttningar for fortsatt forskning. Ett stort tack till
FAMY, FAMY Norrbotten och Stiftelsen AMYL.



Fikatraff

Méndag den 6 april kl:19.00
har vi en fikatriff igen hir p§ Storgatan 50.
Vi triffas, fikar och umgss.
Famy bjuder p3 fika !

Anmilan till kansliet senast torsdag den 2 april
P3 telefon:0910-360 17
eller via mail: info@famy.se

Vilkomna !

Medveten avspdnning

Tisdag den 5 maj kl:19
har vi bjudit in Annelie Nygren frin Medlefors folkhdgskola hit
till Storgatan 50

Hon kommer att introducera olika &vningar som hijlper oss att slappna av
Ovningar som vi kan ha nytta av i vardagen.
Kvillen genomfors av Medlefors folkhogskola i samverkan med FAMY

Famy bjuder p3 frukt !
Anmilan till kansliet senast mindag en 4 maj
p3 telefon:0910-360 17

eller via mail: info@famy.se

Vilkomna !



Forskarseminariet 20-02-21

Forskarseminariet blev en lang men mycket
intressant dag. Alla nio forskare som fétt forsk-
ningsanslag under 2019 kunde nirvara under da-
gen. Moderator for dagen var Kennet lang. Det tek-
niska (ljud och bild) skottes av var ordforande Nils
Lundgren. Vi blev runt 80 stycken (med forskarna
inrdknade) som deltog denna fredag och forsk-
ningsrapporterna kommer som vanligt att publice-
ras lopande hér i Famy-bladet. Dagen avslutades
med att undertecknad gav alla forskare varsitt
Famy-ljus som tack for att de kom och foreldste om
de forskningsarbete som genomforts under 2019.

Karin Olofsson

Elisabet Ihse och Nils Lund- Kenneth Ldang moderator for dagen

Foto: Osten Hallgren gren. Foto: Karin Olofsson Foto: Karin Olofsson

Fran vinster: Rayomand Press, Marie Trandng, Per Westermark, Malin Olsson, Anders Olofsson, Elisabet Ihse,
Jonas Wixner, Jorge Mejia Baranda och Elisabeth Sauer Eriksson.

Foto: Osten Hillgren



Famy séker sponsorer for att [6sa skelleftesjukans gata.
Alla sponsorer far annons i var medlemstidning som gar ut tll
samtliga vardcentraler och lasarett i Visterbotten, och naturligtvis
till alla vara medlemmar i hela landet Kontakta oss for information

infol@famy.se www. famy.se, Tel: 0910-360 17

Skicka in nedanstaende talong sa kontaktar vi Er!

1 000 krfar lar 2ar Jar
3 000 krfar lar 2ar 3ar
5 000 kr/ar lar 2ar 3ar
Valfri summa lar 2ar 3ar
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Vi stodjer skelleftesjukans forskning
Hoppas andra foretag ocksa gor det !

\ , Martin & Servera ir Sveriges leddgade
restaurang- och storkoksspecialis /

Hos oss ir det Lite act handla hallbart. Vi har drvge

4000 ekologiska & miljomiirkea produlkiter.

Se hela vartbreda sortiment av Hallbara val pa martinservera.se

Tillsammans

skapar vi energin.

Vi vill vara en kraft i vart samhélle. En kraft i stort
och smatt. Darfér &r vi stolt sponsor till FAMY. ,

7”7

skekraft.se Skelleftea Kraft
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-'.‘ ' Tel: 070 - 697 13 13
MOTORELEKTRISKA VERKSTADS AB Jour: Dygnet ach dret runt
Tel 0910-142 00 Fax 0910-131 92
www.meva-ab.se info@meva-ab.se

Meva AB har huvudkontor samt verkstad i Skelleftea. Om vi inte har den efterfrdgade varan pé lager s har vi ett
Vi har ett stort leverantdrsnét och en snabb service. brett kontaktnit i Europa och 6vriga vérlden. Vilket gora att
Vi har teamet med mangérig erfarenhet av underhall och vi har mojligheterna att 16sa era problem.

driftstérningar pa elmaskiner. I verkstaden sker bland annnat:

Inom industri, sma som stora, darfor garanterar vi Er en Balansering, Laseruppriktning och konditionsmétning.
snabb och professionell service. Vi utfor dven hogspanningsomlindningar, Storre likstroms-

Meva AB reparerar, séljer och koper in begagnat som nytt.
Intresserad av renoverade, begagnade nya:
Elmotorer/kuggvixlar, dieselkraftverk, transformator-

omlindningar samt servo /stegmotorer , reparationer, metalli-
sering, prototyptillverkning.

stillverk, generatorer, pumpar, likstrémsmaskiner, re- ALLTRUNT €N ELUOTOR

servdelar med mera. 1scR === ABB G {33
Vi har mellan effektomréddena 1kW till 125 MW pa lager, SEW 2bs ‘% = Ime
alltid 1 &rs garanti. TS o e

% % KOMPLETT VAXELAGER Premium stephan @

a AB Brogatan 35 - 931 62 Skelleftea
Tel 0910-142 00 Fax 0910-131 92

Vi stoder FAMY
Utemiljo Skelleftea AB

Utemiljo

Du vet vdl om att du kan stotta FAMY genom att
prenumerera pd en bingolott varje vecka ?

Bingo
I.ntt%d

Hor av dig till kansliet sa ordnar vi en prenumeration!

13 kronor per lott gar till foreningen.
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Foreningsnytt
FAMYs styrelse 2020

Nils Lundgren, ordférande
Osten Hillgren ,vice ordforande
Per-Erik Marklund, kassor
Maria Burstrom, sekreterare
Torbjorn Wahlberg, ledamot
Suppleant: Jan Soderstrom och Karin Olofsson

Festkommitté:
Sonja Andersson
Maddy Burman

FAP-teamet

Medicinmottagning B Plan 6
Skelleftea lasarett
931 86 Skelleftea
Telefontid: Ma-Tors. 7.30-12.00
Fredag 8.00-9.30

Nytt nr. 090- 785 91 78, menyval 4
(mag/tarm team)
Mina vardkontakter:1177.se/e-tjdnster

Erik Wallmark likare
Britt-Marie Nilsson,
sjukskoterska
Elisabeth Stenberg, sjukskoterska

Stod forskningen!

Om Ni vill hedra minnet av en avliden eller uppmérk-
samma en hogtidsdag med en gava till forskningen kan
Ni gor detta pa tre sétt.

Det ena sittet 4r att ringa direkt till FAMY
0910-360 17 eller Stiftelsen AMYL 070-276 30 31
som utformar och férmedlar telegram samt talar om
hur gévan kan betalas in. Foljande uppgifter kravs (i
god tid!) for telegramformedlingen.

* Vem giiller telegrammet

* Var och nir ska telegrammet skickas
* Vers som ska vara med

* Avsindare

Det andra sittet &r att sétta in beloppet direkt pa na-
gon av forskningsfondernas Bankgironummer enligt
nedan.

Som ”meddelande till betalningsmottagaren” uppger
du:

* Till minne av/vem géiller gavan

* Datum for begravning eller hogtidsdag
* Narmast anhorig

* Avsidndare, namn och adress

Du kan numera ocksé gi in pa var hemsida famy.se och
fylla i dina uppgifter déir under fliken telegram

Telegramutskrift kostnadsfritt!

Bankgironummer
FAMY: 234-1204
AMYL: 523-8001

OBS! Medel fran de tva fonderna delas
ut gemensamt en gang per ar

STIFTELSEN
MYL




