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& Det Lder mot jul...
A,

® Avret borjar lida mot sitt slut och coronarestriktionerna har dntligen littats upp. Vi fick till var stora

: gladje klartecken fran Vardhygien att gruppstorleken i bassdngtrdningen kan okas fran 7 till 9 deltagare
o (+ en ledare) fran och med 29 september om vi kunde sdkerstdlla att foljande rutiner foljs.

[ ]

: Viktigt att alla fortsditter hdlla avstand dven om alla dr dubbelvaccinerade.

[ J
o Alla deltagare kommer sd att de dr ombytta och klara 10 minuter innan passet for att det inte ska bli
: trangt i omklddningsrummet vid byte av grupp.

[ ]
o Det finns 2 enskilda duschrum som ocksd kan anvdndas for att minska risken for tringsel. Bastun fort-

e sdtter att vara stingd.
[ ]

: Vi har i dagsliget tvd platser kvar. Man betalar dad i sd fall bara 40 kronor/gdng de badltillfillen som dr
e kvar pad terminen.

Vi dir sd tacksamma for att Gunilla Gellin stdller upp igen som badledare. Guld viirt !

Vi bjuder dven in till en informationskvdll med Kurt Boman och Mona Olofsson den forsta november

. (se nedan).

o Jag har lagt ut en pdf-fil fran tidningen Mellanbygden pd var hemsida famy.se (under fliken aktuellt)
® Det dr en artikel med Kurt och Mona och som handlar om Skelleftesjukan. Ddr finns ocksd en artikel om
:F amy Visterbotten med.

[ ]

® Julen bérjar nirma sig och vi planerar for en julfest pd Arken den 5:e december ki:16. Lds mer om det
[ ) o .
pd sidan 9.
[ ]
Eftersom det hir dr drets sista FAMY-blad sad vill jag ocksd passa pd att dnska er alla en

God Jul och ett Gott Nytt Ar !

Karin Olofsson




Forskarrapport fran Anders Olofsson

Redovisning anslag FAMY-2020

2020 var pa méanga sitt ett markligt ar
med restriktioner och mycket arbete
hemifran. Forskargruppens arbete pa in-
stitutionen for Medicinsk kemi och bio-
fysik vid Umed universitet, har glad-
jande nog dock inte paverkats i nigon
storre bemérkelse dven om alla numera
haller avstand samt bar munskydd.

Det 6vergripande malet ir att forsta
sjukdomen familjar amyloidos med po-
lyneuropati (FAP) samt dess bakomlig-
gande faktorer. Hir studerar vi vad som
gor att plasmaproteinet transthyretin kan
overga fran sin normala form till dess
sjukdomsassocierade fibrillara form, mer
kénd under beteckningen amyloid. Vi
undersoker dock samtidigt proteinets roll
vid sjukdomar som Alzheimer’s samt
diabetes typ II dér det vid Alzheimer’s
sjukdom visat sig ge ett inte oansenligt
skydd och dér vi pd goda grunder anar
en liknande funktion vad giller diabetes
typ II. Det gédngna aret har erbjudit en
del intressanta dveraskningar och myck-
et pekar idag pa att proteinets amyloido-
gena egenskaper och dessa amyloidinhi-
berande egenskaper utgor tva sidor av
samma mynt. Den ena egenskapen ver-
kar med andra ord krdva den andra.

Vi studerar bland annat hur transthy-
retin paverkar amyloidbildning av pepti-
den AP samt IAPP, associerade till ut-
veckling av Alzheimer’s sjukdom re-
spektive diabetes typ II. Vi kan hér visa
att proteinets stabilitet spelar en avgo-
rande roll och att det vid en l4gre stabili-
tet pd ett positivt sdtt hdmmar amyloid-

Anders Olofsson
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bildning av bade AP samt IAPP. Aggre-
gering av AP leder till amyloida deposit-
ioner 1 hjarnan och dessa amyloida plack
ar en klassisk fenotyp for Alzheimer’s
sjukdom. P4 ett liknande sétt aggregerar
dven peptiden IAPP 1 bukspottskorteln
vilket har en vdvnadskadande effekt och
reducerar de insulinproducerande [3-
cellerna 1 antal. Intressant att notera ar
att transthyretin forutom i levern dven 1
hjarnan men specifikt dven i de insulin-
producerande B-cellerna som drabbas
vid diabetes typ II. Transthyretins skyd-
dande effekt 1 hjdrnan ar val dokumente-
rad.

Dess forekomst i pankreas -celler dr
dock sannolikt inte en slump och en
skyddande mekanism kan pa goda grun-
der antas d@ven hir. Vi kan 1 ett nyligen
publicerat arbete avsldja mekanismen
vilken TTR hdmmar [APP och vi tror att
samma fynd 1 stort d&ven kan appliceras
péa AP. Vad giller dess effekt pa IAPP s&
har stabiliteten hos TTR en avgérande
inverkan och korrelerar omvént proport-
ionellt med dess himmande formaga.

Fortsdttning ndsta sida



Vi kan visa att stabiliserande ldkemedel
sasom Diflunisal och Vyndagel negativt
paverka proteinets formaga att forhindra
amyloidbildning av A samt IAPP. Even-
tuella effekter till f6ljd av detta kan idag
dock inte forutsdgas men pekar pa beho-
vet av att beakta alla delar 1 bade patologi
och behandling.

Arbetet har dock pa ett ovéntat sétt ex-
ponerat hur transthyretins amyloidinhibe-
rande effekt intressant nog verkar kon-
trolleras av de celler som uttrycker prote-
inet. D4 detta dven verkar sammanlidnkat
med dess egna inneboende amyloidogena
egenskaper sa undersoker vi nu om feno-
menet utgor en hittills okédnd mojlighet
att reglera den felaktiga veckning av
transthyretin, den mekanism som utgor
sjdlva grunden till utveckling av familjar
amyloidos med polyneuropati (FAP).
Preliminéra data indikerar detta och vi ser
nu fram mot att 1 detalj utréna denna moj-
lighet som vi anser har en mycket intres-
sant och spannande potential dér en ny
terapeutisk ingdng kan mdjligen skulle
kunna exponeras.

Stodet frain FAMY utgor ett mycket
vardefullt bidrag for att kunna bedriva
denna forskning och jag kan inte nog un-
derstryka vikten av dessa anslag.
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J Org Chem. 2020 Nov 6;85
(21):14174-14189. doi: 10.1021/
acs.joc.0c01699. Epub 2020 Oct 25.

3. Tohidul Islam, Anna Gharibyan,
Solmaz A. Golchin, Nina Pettersson,
Kristoffer Brannstrom, Isabell Hed-
berg, Merit-Miriam Virta, Linnea
Olofsson and Anders Olofsson
Apolipoprotein E impairs amyloid-f3
fibril elongation and maturation

FEBS J. 2020 Mar;287(6):1208-1219.
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Symptom pa skelleftesjukan

Kénsla av domningar, stickningar eller sméarta i ben och/eller fotter

Svart att kdnna kyla och varme / temperaturférandringar

88%

68%

Dalig balans eller yrsel

I 60%

Nedsatt finmotorik/handfunktion

Problem med att ga/ga i trappor, muskelsvaghet

I 50%
I 50%

Trotthet

I 50%

Impotens

I 43%

Férstoppning, diarré, illamaende, krakningar, viktminskning eller aptitbrist

I 40%

Onormal hjartrytm, hjartklappning eller brostsmarta

I 39%

Bensvullnad eller vatskeansamlingar I 32%
Problem med synen I 24%
Karpaltunnelsyndrom I 22%
Sémnldshet I 19%
Inkontinens I 18%
Angest eller depression I 13%
Andningssvarigheter I 8%

Andra symptom I 13%

Vet inte

Undersdkning om “Skelleftesjukan” 2020

Féreningen mot Arftlig Transtyretinamyloidos med Polyneuropati “Skelleftesjukan”

11%

Du vet vdl om att du kan stotta FAMY genom att pre-
numerera pd en bingolott varje vecka ? 13 kronor per
lott gadr till foreningen.

Du ringer dda 0771-460 460 och uppger vart
kundnummer 24001397 for att stodja var verksamhet.
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Famy bjuder in till julfest pd Arken

Siindag den 3:e december k:16.00
Traditionellt julbord

Pris: 310 kronor
Barn frén 3-12 &r 170 kronor.
Barn frén 4-8 &r 110 kronor.
Barn 0-3 &r &ter gratis.

Lotteri och musikunderhélining
Har du ngot hemma som du kan skénka till lotteriet s& tar vi
tacksamt emot alla gévor !

Betalas in p8 vart bankgiro 234-1204 eller
swisha till 123 275 34 03 senast 30 november.
Skriv ocksd namn pé dom du betalat fiir |
Anmélan senast 23 november OBS !
till Famy:s kansli

via mail:info@famy.se
Eller

Tel:076-0340 160

Viilkomna !
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1000 kr/ar 1ar 2 ar 3ar
3000 kr /ar 1 ar 2 ar 3ar
5000 kr/ar 1 ar 2 ar 3ar
Valfri summa 1ar 2 ar 3ar

FOretag:. . et

ALESS: .o

PoOStNUMIMET: ... o s




Vi stodjer skelleftesjukans forskning
Hoppas andra foretag ocksa gor det !

L 11 Vi stoder FAMY
Utemiljo Skelleftea AB

Utemiljo

Meva reparerar och ( FORSALJNING OCH SERVICE )
servar din elmotor

Wi renowarar alla typer av elakiriska motorar, cavasott fabrikat. ‘ '- ' . v A
Wi maximarar livslingden pa din motor och som aterfirsaljars '

E‘-:E Er;njgjqﬁ: %I;I:;Zr}-mrrtaktnét snabbt lewerara just ( ALLT HUNT EN ELMOTOH ')
Tel. 0910-142 00 vx.
BUusck CMINS. e www.meva-ab.se info@meva-ab.se

FOLIERING BANDEROLLER BROSCHYRER
DEKALER KUVERT PACKTEJP

VEPOR RoOLLUPS FOLDRAR
seachrLaccor ETIKETTER FLYERS

En leverantor, alla typer av trycksaker! -

Skelleftea Tryckeri AB | Servicegatan 1| 931 76 Skellefted
Tel. 0910-72 99 10 | info@sketryck.se | www.sketryck.se

11



Foreningsnytt
FAMYs styrelse 2021

Nils Lundgren, ordférande
Torbjorn Wahlberg, vice ordforande
Per-Erik Marklund, kassor
Maria Burstrom, sekreterare
Ulf Burman, ledamot
Annica Wiklund, ledamot
Suppleant: Jan Soéderstrom och Karin Olofsson

Festkommitté:
Sonja Andersson
Maddy Burman

FAP-teamet

Medicinmottagning B Plan 6
Skelleftea lasarett
931 86 Skelleftea
Telefontid: Ma-Tors. 7.30-12.00
Fredag 8.00-9.30

Nytt nr. 090- 785 91 78, menyval 4

(mag/tarm team)
Mina viardkontakter:1177.se/e-tjinster

Erik Wallmark, overliakare
Elin Enquist, sjukskoterska
Elisabeth Stenberg, sjukskoterska

Stod forskningen!

Om Ni vill hedra minnet av en avliden eller uppmérk-
samma en hogtidsdag med en gava till forskningen kan
Ni gor detta pa tre sétt.

Det ena siittet &r att ringa direkt till FAMY

076-0340 160 eller Stiftelsen AMYL 070-276 30 31
som utformar och formedlar telegram samt talar om
hur gavan kan betalas in. Foljande uppgifter kravs

(1 god tid!) for telegramférmedlingen.

* Vem giiller telegrammet

* Var och nir ska telegrammet skickas
* Vers som ska vara med

* Avsindare

Det andra sittet &r att sétta in beloppet direkt pa na-
gon av forskningsfondernas Bankgironummer enligt
nedan.

Som ”meddelande till betalningsmottagaren” uppger
du:

* Till minne av/vem giller givan

* Datum for begravning eller hogtidsdag
* Narmast anhorig

* Avsindare, namn och adress

Du kan numera ocksa ga in pa var hemsida famy.se och
fylla i dina uppgifter dir under fliken telegram.

Telegramutskrift kostnadsfritt!

Bankgironummer
FAMY: 234-1204
AMYL: 523-8001

OBS'! Medel fran de tva fonderna delas
ut gemensamt en gang per dar

STIFTELSEN
FAMY




