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De senaste dren sd har vi sett att intresset for julbord har avtagit. Kanske dr det priset som blivit lite for
hogt dd rdavarorna har blivit sd dyra? Forra dret gjorde vi ett forsok med endast en jultallrik hdr pd Skeppar-
gatan men vi hade hoppats pd bdttre uppslutning dn vad som blev.

Ddrfor har styrelsen beslutat att bjuda pd ett enkelt luciafika istdllet. Sa vi trdffas och umgds en stund over
ett fika istdllet. Du kan ldsa mer om det pd sidan:5

Men innan dess sd har vi tinkt gora ett nytt forsok med foreldsningen med Kurt Boman som inte blev i maj!
Sd den 25 november kommer han och dven Mona Olofsson och informerar om deras pdgdende studie bland
annat. Kurt kommer dven att prata om sin biografi och han kommer att ta med sig nagra exemplar av boken
ddr han ocksa har skrivit om amyloidos. Kanske ndgon dr intresserad av att kopa den? Julklappstips? Ldis mer
om det pd sidan:4

Vi kommer i host att bjuda hit styrelsen i Famy Norrbotten till ett gemensamt méte. Ddr vi ska diskutera om
hur vi ska jobba framover med vara foreningar. Bland annat fragan om vi ska gd samman och bilda endast en
forening och dndd ha kansli bade i Pited och Skelleftea?

Ja det finns mdnga fragetecken runt detta. Samarbete dr ju alltid bra dd vi strdvar mot samma mal! Tillsam-
mans dr vi starka! Ekonomin i foreningen har blivit sdmre med dren dad vi tappat sponsorer. Sa kom gdrna
med ideér om hur vi ska fd in pengar till var verksamhet. Jag hade i veckan en man som ringde och berdttade
att han hade plockat lingon som han skulle sdlja och pengarna skulle han skdnka till véilgérande dndamdal
bland annat till FAMY !

Fantastiskt! Mdnga béckar smd...

Da detta ir arets sista Famy-blad sd vill jag passa pd att onskar er alla en

God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Karin Olofsson

or
Amar och hénd

Hallerdu kollpa @ -
dina symtom? \

Transtyretinamyloidos (Skelleftesjukan) K‘-:_-‘
kan ge manga olika symtom. A &

Det ar viktigt att du haller koll pd dina

har: famy.se @

symtom sa att du kan berétta for din g
behandlande l&kare om dem. —— k=
Fyll i symtomkollen och ta med : @FE® £
nasta gang du besoker sjukvarden. Du hittar Symtomkollen ;

E
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Kurt Boman och Mona Olofsson
berattar grundlaggande om
hjartamyloidos och en pagaende
forskningsstudie de bedriver 1 Skelleftea.

Den 25 november kl:18 i stora Odenrummet
hir pa Skeppargatan 16.

I samarbete med Hjart-och Lungforeningen.
V1 bjuder pa frukt.
Du som vill delta digitalt kan uppge din
Epost-adress vid anmaélan
sa far du en lank skickad till dig.
Anmadlan till kansliet senast 21 november

pa telefon:076-0340 160 eller via mail
info@famy.se

Vilkomna !
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Tisdag den 9 december kl:18
sa bjuder Famy in till ett enkelt Luciafika har pa
Skeppargatan 16 1 stora Odenrummet.
Vi1 traffas och umgas over ett fika.

Anmalan till kansliet senast fredag
Den 5:e december.
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Vilkomna !
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Tandvardsstod

Det ér tandvardsenheten i din region som beddmer om du har rétt till tandvardsstodet. Bedomningen
utgér inte bara ifran vilken sjukdom eller funktionsnedséttning du har. Ansdkan ska ocksa beskriva hur
sjukdomen eller funktionsnedsattningen paverkar din forméga att ta hand om dina tdnder och vilka pro-
blem som kan uppsta vid en behandling. Fran 2026 kommer reglerna att &ndras utifran vad bidraget kan
anvéndas till, men det ldr bli mer forménligt an det dr idag att ga till tandldkaren om man har intyg plus
att kostnaden generellt sdnkt vid 65 ar.

Hur ansoker jag om tandvardsstodet? Din ldkare beskriver sjukdomen eller funktionsnedsittningen 1 ett
sarskilt ldkarintyg. Du eller ldkaren skickar det till tandvardsenheten, som beslutar om du har ratt till
tandvérdsstodet och hur lange det géller. Du fér ett intyg som visar att du har rétt till tandvérd vid lang-
varig sjukdom eller funktionsnedséttning. Det kan vara ett kort eller ett digitalt intyg. Da behdver du
bara ldmna ditt personnummer till tandvardspersonalen. Stodet ar tillgédngligt som 600 kronor under 2
perioder per ar, fran 1/1 och 1/7. Det gar inte spara mellan “halvaren”. Galler for undersdkning och tex
att ta bort tandsten, inte att laga hal. Lakarintyget géller i 4 ar.

Medicinsk fotvard

Medicinsk fotvard kan du f& om du har problem med sar pé fotterna, tips och rad pa hur man skéter sina
fotter eller behover inldgg 1 skor.

D& man har dalig kédnsel pé sina fotter sa dr rekommendationen att man tittar och kénner pé sina fotter
varje dag for att 1 tid upptacka sar eller andra fordndringar sé inte skadan forvérras. I Skellefted kan man
prata med sin behandlande lédkare pa Fap-teamet pa Skellefteas sjukhus om de anser att man behover
hjalp med sina fotter, da ordnar de en tid pa fotvarden ddr. Man kan d@ven be om en remiss fran hilso-
centralen eller annan behandlande ldkare. Men nedsatt kénsel dr inget som de kan behandla utan de hjél-
per till vid 6vriga besvir med fotterna.

I Skelleftea sa har de tre patientgrupper pa medicinsk fotvard, diabetiker, reumatiker samt patienter med
Skelleftesjukan.




Gruppbild fran forskarseminariet i maj

Foto Karin Olofsson

Frdn viinster: Jonas Wixner, Anders Olofsson,

Victoria Heldestad, Mona Olofsson och Kurt Boman

Vad srskar nio medlemmar pd varar
medlemsmoten mer cuv kaffe och kaka ?

Kow gdwrna med forslag tll styrelsev eller
hor awv er Tl kansliet.

Vitawr tacksamt emot alla forslag !



« Livet ar det som hander medan du gor upp andra planer.” - Ett pa-
minnande citat om att leva i nuet och inte skjuta upp allt till framtiden.

« "Du maste forvanta dig stora saker av dig sjalv innan du kan gora
dem." - En uppmaning att tro pa sin egen férmaga och satta hoga mal.

« "Omoijligt ar bara en asikt." - En paminnelse om att manga hinder bara
finns i vart eget huvud.

« "Nalle Puh: Vilken dag ar det? Nasse: Det ar idag. Nalle Puh: Det ar
min favoritdag."” - Ett sott och uppmuntrande citat som framhaver vikten
av att uppskatta nuet.

o "Karleken ar det enda som vaxer nar vi delar det.” - Ett citat som be-
tonar karlekens kraft och hur den blir storre nar den delas.

. "Den basta hamnden ar massiv framgang." - Ett citat som sager att
det basta svaret pa kritik eller motgang ar att uppna storhet.

« "Livet vaxer och krymper i proportion till vart mod." - Ett citat som
betonar att mod ar nodvandigt for att leva ett rikt och meningsfullt liv.

« "Var stark nar du kanner dig svag. Var modig nar du kanner dig
radd. Var 6dmjuk nar du ar framgangsrik. Och se till att du ar GRYM
varje dag!" - Ett uppmuntrande citat som ger rad om hur man kan hantera
olika situationer i livet.
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Ovre raden fran vénster: Vice ordforande Torbjérn Wahlberg, Suppleant Micael Jernelof, Ordforande Nils Lundgren.

Nedre raden fran vénster: Suppleant Lena Wahlberg, Ledamot Annica Wiklund, Sekreterare Eva-Britt Norberg samt Kas-
sor Per-Erik Marklund.

Saknas pa bilden: Ledamot Ann-Christin Jernel6f

Nu ar det tid for att tdnda ljus i host-
morkret !

Stearinljuset ir tillverkat av ljusfabriken
Lowima 1 Skellefted, all tillverkning sker for
hand i deras egen fabrik dér de skapar stearin-
ljusen frin grunden.

Med ett omsorgsfullt hantverk och stort enga-
gemang tillverkar de exklusiva och genuina
stearinljus med karaktdr och personlighet. Att
arbeta miljovénligt ar en sjélvklarhet for
Lowima.

Vi har valt att ha ett ankare pa ljuset som fér
symbolisera hoppet, hoppet om att 16sa Skellef-
tesjukans gata. Genom att kopa ett ljus, sa sto-
der du ocksé forskningen om Skellefte-
sjuka.Ljuset finns att kopa pa kansliet och
kostar 125 Kkronor, vi séljer dven presentpa-
sar som passar till for 25 kr.



http://www.famy.se/kontakt/

Du vet vdl om att du kan stotta FAMY
genom att prenumerera pd en bingolott
varje vecka ?

13 kronor per lott gar till foreningen.
Du ringer da 0771-440 440 och uppger vdrt

kundnummer 24001397 for att stodja var
verksamhet.

FOLIERING BANDEROLLER BROSCHYRER

DEKALER KUVERT PACKTEJP

VEPOR ROLLUPS FOLDRAR
seacirLacecor ETIKETTER FLYERS

s EN leverantdr, alla typer av trycksaker! :

Skelleftea Tryckeri AB | Servicegatan 1| 931 76 Skellefted
Tel. 0910-72 99 10 | info@sketryck.se | www.sketryck.se

STOD SKELEFTESJUKANS
FORSKNING

Famy sdker sponsorer. Alla sponsorer far annons pa var hemsida och i var
medlemstidning som gar ut till samtliga vardcentraler och lasarett i
Veisterbotten, och naturligtvis till alla vara medlemmar i hela landet.
Kontakta oss for information: Mail info(@famy.se Tel:0910-360 17
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FAMY
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Haller du koll pa
dina symtom?

Transtyretinamyloidos (Skelleftesjukan) @iE@
kan ge manga olika symtom.

Det ar viktigt att du haller koll pd dina symtom ®
sd att du kan berétta for din behandlande lakare .
om dem. Fyll i symtomkollen och ta med nésta Du hittar Symtomkollen

gang du besoker sjukvarden. har: famy.se
Q Al n>/| am" Alnylam Sverige AB | Olof Palmes Gata 29 | 111 22 Stockholm | www.alnylam.se
PHARMACEUTICALS
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Foreningsnytt
FAMYs styrelse 2025

Nils Lundgren, ordférande
Torbjorn Wahlberg, vice ordforande
Per-Erik Marklund, kassor
Eva-Britt Norberg, sekreterare
Ann-Christin Jernel6f, ledamot
Annica Wiklund, ledamot
Suppleant: Lena Wahlberg och Micael Jernel6f

Festkommitté:
Maddy Burman
Karin Olofsson

sl

Riksansvariga for FAP

FAP-teamet
Norrlands Universitetssjukhus
901 85 UMEA

Telefon: 090-785 39 59
E-post:
amyloidoscentrum@regionvasterbotten.se

Jonas Wixner — Overlikare
Intissar Anan — Overlikare
Petra Tyrasdotter— Sjukskoterska
Rolf Backlund - Sjukskoterska
Lina Wiss— Sjukskoterska

Samtliga pa Medicincentrum

Bjorn Pilebro — Overlikare Hjirtcentrum

1177.se, sok mottagning Amyloidoscentrum.

FAP-teamet

Medicinmottagning B Plan 6
Skelleftea lasarett
931 86 Skelleftea
Telefontid: Ma-Tors. 7.30-12.00
Fredag 8.00-9.30

Nytt nr. 090- 785 91 78, menyval 4

(mag/tarm team)
Mina viardkontakter:1177.se/e-tjinster

Erik Wallmark, overliakare
Elin Enquist, sjukskoterska
Elisabeth Stenberg, sjukskoterska

Neuro-team med kunskap om hATTR

Neurologiska kliniken
Karolinska Universitetssjukhuset
Huddinge
141 86 STOCKHOLM
Telefon: 08-123 820 70 (knappval 8)
(ma-fr 08.00-16.00)

Rayomand Press, Overlikare
Kristin Samuelsson, Likare
Ana Radovic, Likare
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